
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



1 Общиеположения 

1.1 НастоящееПоложениеоборганизацииисозданииусловийдляпрофилактики заболе-

ваний и оздоровления обучающихся, для занятиями имифизическойкультуройиспор-

том(далее-

Положе-

ние)регулируетотношения,возникающиевсфереохраныздоровьяобучающихсямуниципальн

ого общеобразовательного учреждения основная общеобразовательная школа с.Усть-Обор 

(далее-ОУ),иопределяет необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепле-

ниефизического,социальногоипсихологического здоровьяобучающихся. 

1.2. НастоящееПоложениеразработановсоответствиисФедеральнымзакономот29декаб

ря2012г№273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации" (с изменениями и дополнения-

ми),ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот21ноября2011г.№323-

ФЗ"ОбосновахохраныздоровьягражданвРоссийскойФедерации"( с изменениями). 

1.3. НастоящееположениепринятовцеляхорганизациидеятельностиработниковОУпосо

хранениюиукреплениюздоровьяобучающих-

ся,развитиюкультурыздоровогообразажизнивсехучастниковобразовательногопроцесса,соз

даниюоптимальногоматериально-техническогоинаучно-

методическогообеспеченияикоординациидеятельностивсехспециалистовислужбОУповопр

осамздоровьесбережения. 

1.4 ОУ создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровьяобучающихся, 

учитывает факторы риска, приводящие к ухудшению здоровьяобучающих-

ся,опираетсянасистемузнаний,установок,привычек,формируемых уобучающихсявпроцес-

сеобучения, правилповедения. 

 

2. Цель изадачи 

2.1. Цель-

обеспечениеоптимизацииобразовательногопроцесса,гарантирующегооптимальныеусловия

дляохраны,поддержанияисохраненияздоровья обучающихся ОУ. 

2.2. Задачи: 

- разработкасистемымониторингасостоянияздоровья,физическогоипсихическогоразвит

ияобучающихся; 

- созданиесистемыкоррекциифизическо-

го,психологического,социальногоинравственногоразвитияобучающихсясиспользованиемк

омплексаоздоровительныхимедицинскихмероприятийбезотрываотобразовательного про-

цесса; 

- отслеживаниеорганизацииобразовательногопроцессасучетомегопсихологическогоиф

изиологическоговоздействиянаорганизмобучающихсяи соблюдение санитарно-

гигиенических норм организации образовательногопроцес-

са,нормированиеучебнойнагрузкиипрофилактикиутомленияобучающихся; 

- организация работы по повышению профессиональной компетентностипедаго-

гов,реализующихздоровьесберегающиетехнологиивобразовательном 

процессе, обеспечение всех участников образовательного процесса-

информациейпо вопросамздоровья издорового образажизни; 

- обеспечение условий для практической реализации принципов-

здоровьесбереженияв образовательномпроцессе; 

- формирование здорового образа жизни коллектива ОУ, культуры-

физического,психического исоциального здоровьяобучающихся. 

 

3. Основныенаправлениядеятельности 

3.1 ОсновойдеятельностиОУвчастисозданияусловийдляохраныздоровьяобучающихся

являетсясозданиеобразовательнойсре-

ды,ориентированнойнасохранениеиукреплениефизического,социального,психологическог

о,нравственногоздоровья. 



3.2 Основныенаправлениядеятельности: 

- координацияработыОУповопросамохраныиукрепленияздоровьяобучающихсяиработ

ников,информационнаяработа,пропагандаипросвещение в области здорового образа жиз-

ни среди обучающихся и ихродителей (законныхпредставителей); 

- проведениеиндивидуальныхиколлективныхмероприятий,направленныхнаукреплениез

доровьяобучающих-

ся,профилактиканарушенийсоматическогоздоровьясиспользованиемкомплексаоздоровите

льныхимедицинских мероприятийбезотрываотучебного процесса; 

- формированиездоровогожизненногостиля,активнойжизненнойпозициии устойчивой 

мотивации на здоровье у работников ОУ, обучающихся и ихродителей (законныхпредста-

вителей); 

- внедрениездоровьесберегающихтехнологийвобразовательныйпроцесс; 

- реализация мероприятий, направленных на диагностику, профилактику икоррекцию 

социальной и психологической сфер личности обучающихся 

ОУ,развитиесистемыпсихолого-педагогическойподдержкиобучающихся; 

- внедрение в практику индивидуальных и групповых методов работы собучающими-

ся, стимулирующих повышение внимания к вопросам здоровья,питания, здорового образа 

жизни, рациональной двигательной активно-

сти,работоспособностиорганизмаобучающихся. 

 

4. Условия,обеспечивающиеохрануиукреплениездоровьяобучающихся 

Кусловиям,обеспечивающимохрануиукреплениездоровьеобучающихся,относятся: 

- соответствие состояния и содержания территории, зданий и помещений-

ОУ,атакжеихоборудования(системыводоснабжения,теплоснабжения,канализации,вентиля

ции,освещения)требованиямсанитарныхправил,требованиям пожарной безопасности, тре-

бованиям безопасности дорожногодвижения; 

- наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,дляхраненияип

риготовленияпищивсоответствиистребованиямисанитарно-

эпидемиологическихправилинормативов; 

- оснащениеучебныхкабине-

тов,спортивныхобъектовнеобходимымоборудованиемиинвентаремвсоответствиистребова

ниямисанитарноэпидемиологических правил и нормативов для освоения основныхобразо-

вательныхпрограмм; 

- обеспечениекабине-

тов,спортивныхзаловидругихпомещенийдляпребыванияобучающихсяестественнойиискус

ственнойосвещенностью,воздушно – тепловым режимом в соответствии с требованиями 

санитарно-эпидемиологических правилинормативов; 

- соблюдение работниками ОУ при использовании технических средствобуче-

ния,персональныхкомпьютеровздоровьесберегающегорежимасучетомсанитарно-

эпидемиологическихправилинормативов; 

- соблюдениеприорганизацииобразовательногопроцессасанитарно-

эпидемиологическихправилинормативов,предъявляемыхкегоорганизации; 

- физкультурно-оздоровительнаяработаведетсясобучающимисявсехгруппздоровья; 

- наличиевобразовательнойорганизацииквалифицированныхспециалистов,обеспечив

ающихпроведениеспортивно-оздоровительнойработысобучающимися; 

- наличие безопасной поддерживающей среды : благоприятныйпсихологическийкли-

мат,участиеобучающихсявразличныхпроектах,проведениетематическихмероприятий,анке

тированиеповыявлениюфактороврисканапредмет употребленияпсихоактивных веществ; 

- организациякачественногогорячегопитанияобучающихсявсоответствииссанитарноэпи

демиологическимиправиламии нормативами. 

 

5. Организациядеятельностипоохранездоровьяобучающихся 

Деятельность образовательной организации по охране здоровь-



яобучающихсявключает в себя: 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в поряд-

ке,установленномзаконодательствомвсфереохраны здоровья; 

- организациюипроведениепрофилактическихпрививокобучающихся; 

- организациюпитанияобучающихся; 

- определениеоптимальнойучеб-

ной,внеучебнойнагрузки,режимаучебныхзанятийипродолжительности каникул; 

- пропагандуиобучениенавыкамздоровогообразажизни,требованиямохраныгруда. 

- организациюисозданиеусловийдляпрофилактикизаболеванийиоздоровленияобучаю

щихся,длязанятияимифизическойкультуройиспортом; 

- прохождениеобучающимисявсоответствиисзаконодательствомРоссийскойФедераци

ипериодическихмедицинскихосмотровидиспансеризации; 

- профилактикуизапрещениекурения,употребленияалкогольных,слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропныхвеществ,ихпрекурсорови аналого-

видругиходурманивающихвеществ; 

- обеспечениебезопасностиобучающихсявовремяпребываниявобразовательнойоргани

зации; 

- профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребываниявобразова-

тельнойорганизации; 

- проведениесанитарно-противоэпидемическихипрофилактическихмероприятий; 

- проведениеметодическойипросветительскойработыпоукреплениюздоровьяипрофила

ктикезаболеваний,пропагандездоровогообразажизни; 

- использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (втомчислез-

доровьесберегаю-

щих)технологий,адекватныхвозрастнымвозможностямиособенностямобучающихся; 

- обеспечение благоприятных психологических условий образовательнойсре-

ды(демократичностьобразовательнойсреды,благоприятныйэмоционально-

психологическийклимат); 

- организацияфизкультурно-

оздоровительнойработы,физкультурныхиспортивныхмероприятий собучающимися; 

- осуществление взаимодействия ОУ с органами исполнительной вла-

сти,правоохранительнымиорганами,организациямикультуры,физическойкультурыиспорта

,здравоохраненияидругимизаинтересованнымиорганизациямиповопросамохраныиукрепле

нияздоровья,безопасногообразажизниобучающихся; 

- проведениемониторингасфомированностикультурыздоровогоибезопасногообразажи

зни обучающихся. 

 

6. Требованиякорганизациимедицинскогообслуживанияобучающихся 

6.1 МедицинскиеосмотрыобучающихсяОУорганизовываютсяипроводятся в порядке, 

установленным федеральным органом исполнительнойвластивобласти здравоохране-

ния. 

6.2 

ВОУорганизуетсяработапопрофилактикеинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний. 

6.3 

Приобнаружениичесоткиипедикулезаобучающиесянавремяпроведениялеченияотстраня

ютсяотпосещения-

ОУ.Назанятияонимогутбытьдопущенытолькопослезавершениявсегокомплексалечебно-

профилактическихмероприятий,подтвержденныхсправкойот врача.Привыявлении в ОУ 

чесотки проводится текущая дезинфекция в соответствии стребованиями территори-

ального органа, осуществляющего государственныйсанитарно -эпидемиологический 

надзор. 

 

7. Созданиеусловийдлязанятияобучающимисяфизкультуройиспортом 



7.1 Привлечениеобучающихсяксистематическимзанятиямспортом. 

7.2 СозданиенабазеОУспортивныхсекцийиоснащениеихспортивныминвентарем. 

7.3 Проведение соревнований ОУ по видам спорта согласно пла-

нуфизкультурно-оздоровительнойиспортивно-массовойработы. 

7.4 СпортивноесовершенствованиеведущихспортсменовОУ 

75ПодготовкаспортсменовикомандвспортивныхсекцияхОУ. 

7.6 ОрганизацияучастиясборныхкомандОУиотдельныхспортсменоввспортивных ме-

роприятияхразличного уровня. 

7.7 Развитиематериально-

техническойбазыОУдляорганизациизанятийспортомипроведения соревнований. 
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